Desde la estrategia PASPE SOCIOEMOCIONAL, de |la
Vicerrectoria de Bienestar Estudiantil en la unlver5|dad de la
Costa, promovemos la salud mental y la prevencion del
riesgo y comportamiento suicida, brindamos estrategias para
acompanar a toda la comunldad procurando garantizar un
servicio integral en salud mental a través de nuestros
servicios ~ como asesoria psicologica individual,
entrenamientos grupales, jornadas masivas y rutas que
favorezcan la oportunidad en atencién y el bienestar
emocional, psicologico y social.

CANALES DE ATENCION Y
ACTIVACION DE RUTA

Correo: bestudiantil@cuc.edu.co

$ Teams: paspeconectacontigol

Presencial: oficinas de Bienestar Estudiantil
bloque 8 piso 1

G Contacto: 3362265 - 3362249

Te invitamos a ingresar al siguiente link:

ESPACIO VIRTUAL DE AUTOGESTION EN SALUD MENTAL



https://bienestar.cuc.edu.co/espacio-virtual-de-salud-mental-3/

RUTA DE ATENCION AL
SUICIDIO

RUTA DE ATENCION Estamos,
AL SUICIDIO
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Bienestar Estudianti (605)3362265 / Teams: Paspe Conecta Cantigo
* Bomberos: 119/ 334242

* Bienesiar Laborar (60513362255




Te invitamos a ingresar a los siguientes links:

o LINEA DE ATENCION EN CRISIS PSICOLOGICA
UNIVERSIDAD DE LA COSTA

o ASESORIAS PSICOLOGICAS

o ENTRENAMIENTO “TU VIDA ES AHORA” PREVENCION
DEL RIESGO SUICIDA EN LA UNIVERSIDAD DE LA COSTA
(BASADO EN EL MODELO CIPRES)

e ESPACIO VIRTUAL DE AUTOGESTION EN SALUD MENTAL

e ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS
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