iECHA UN VISTAZO A LOS

ENTRENAMIENTOS
PERSONALIZADOS!

Salud Mental: Entrenamiento en Manejo de emociones,
Prevencion del riesgo suicida “tu vida es ahora” (basado en el
modelo Ciprés), Tu vida es ahora, Cémo manejar la ansiedad

Equidad y género

Habilidades para hablar en publico

Cognitivos: Atencién y Memoria, Planeacién estratégica del
tiempo, Mi__mejor version academica (Recomendaciones
eficaces de estudio)




———————

PARA ADQUIRIR MAYOR INFOAMCION DA CLICK EN
EL NOMBRE DEL ENTRENAMIENTO

Entrenamiento en Manejo
de emociones

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO Prevencién del riesgg

PARA LA PERMANENCIA Y GRADUACION ESTUDIANTIL e u = "
suicida “tu vida es ahora

(basado en el modelo

Cipres)

PERSONALIZADOS

PARA TU SALUD
MENTAL

Cémo manejar la
ansiedad

Estrategias de
afrontamiento en violencia
basada en género

g Escribe aqui a Teams bienestar
estudiantil Agil



https://teams.microsoft.com/l/chat/0/0?users=bestudiantil%40cuc.edu.co

ENTRENAMIENTO EN
MANE)O DE
EMOCIONES

Es una oportunidad para orientar y fortalecer el
conocimiento de las emociones (que son, como se
manifiestan y cudl es su funcién) y adquirir estrategias

| practicas de gestion y manejo que impacten en el
bienestar emocional y favorezcan nuestra interacciény
: desempefio social y académico. \
“ “ ’
/

19 de octubre al 02 de noviembre \
JUEVES 3:00 pm a 5:00 pm !

V' 4


https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

Y
PREVENCION DEL msso’ﬁ

SUICIDA:
TU VIDA ES AHORA

(BASADO EN EL MODELO CIPRES)

Este entrenamiento tiene como propdsito potenciar el
bienestar psicolégico, aumentando factores protectores para
reducir el riesgo suicida y asi favorecer la Salud Mental

I ) o

31 de Agosto al 28 de Septiembre . . P
JUEVES 10:00am a 12:00m

29 de agosto al 3 de Octubre
MARTES 4:00pm
30 de agosto al 6 de octubre

MIERCOLES 9:00 am a 11:00 am


https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

COMO MANEJAR LA
ANSIEDAD

En este entrenamiento se desarrollardn
actividades en relacién a los sintomas que
presenta una persona con ansiedad; lo cual
le van a permitir poder diferenciarlos,

esclarecerlos, clasificarlos, y de alguna
manera mantener un “orden” gen’rro ge todo
lo que la persona siente. Adicionalmente,
proporciona Actividades-técnicas que le
dardn herramientas de abordaje al
estudiante dentro de momentos criticos.

6 de septiembre al 20 de septiembre

MIERCOLES 10:00 am

N


https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN
VIOLENCIA BASADA EN
GENERO (VBG)

Generar estrategias de afrontamiento a los
estudiantes de la Universidad de la Costa
frente a la violencia basada en género (VBG)

Del 17 de octubre al 31 de octubre 3:00 pm a 5:00 pm



https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

FORTALECIENDO LA
EQUIDAD DE GENERO

Desarrollar estrategias de psicoeducacion
S% P :

que fomente y fortalezca la equidad de
género en los estudiantes de la Universida

///, de la Costa

Del 19 de octubre al 2 de noviembre 3:00 pm a 5:00 pm

. INSCRIBETE AQUI


https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/zxGzHtTBmK
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES
PARA HABLAR EN PUBLICO

Fortalece las competencias comunicativas
necesarias en tu vida universitaria

T T T

4 Septiembre 11 Septiembre 18 Septiembre 9:00 a.m. 11:00 a.m

4

V4

5 Septiembre 12 Septiembre 19 Septiembre 2:30 p.m. a 4:30 p.m

6 Septiembre 13 Septiembre 20 Septiembre ~ 2:30 p.m. a 4:30 p.m

8 Septiembre 15 Septiembre 22 Septiembre 9:00 a.m. 11:00 a.m



https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

PARA ADQUIRIR MAYOR INFOAMCION DA CLICK EN
EL NOMBRE DEL ENTRENAMIENTO

PAS PE Atencién y Memoria

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO
PARA LA PERMANENCIA Y GRADUACION ESTUDIANTIL

ENTRENAMIENTOS
COGNITIVOS

Planeacién estratégica
del tiempo

Mi mejor version
academica
(Recomendaciones eficaces
de estudio)

10
3 Escribe aqui a Teams bienestar B
estudiantil Agil -8 ‘



https://teams.microsoft.com/l/chat/0/0?users=bestudiantil%40cuc.edu.co

\/

“ATEN f’JJJ

WIENMIORIA

DESCRIPCION

Contribuye a tu
fortalecimiento de
habilidades y técnicas para
tfacilitar tu diario vivir.

Se brindan herramientas para
que puedas mejorar tu
atencidon y memoria.

Opcion1

7-14-21 SEPTIEMBRE
2:00PM A 4:00PM
JUEVES

Opcion 2

15-22-29 AGOSTO
9:00AM A T1:00AM
MARTES :



https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

\ PLANEACION
o ESTRATEGICA DEL
/‘ TIEMPO ‘

E ¢

INSCRIBETE AQUI

Opciodn 1

5-12-19 SEPTIEMBRE
9:00AM A 11:00AM
MARTES

Opcion 2

26 OCT-2 Y 9 DE NOV
2:00PM A 4:00PM
JUEVES

"""


https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

Vil MEJOR VERSION

ACADEMICA

(RECOMIENDACION
) EFICACES DE

Aprende nuevas formas de estudiar.

Se puede facilitar la comprensién de las diferentes
materias por cambiar o mejorar la manera en como el
conocimiento se adquiere.

INSCRIBETE AQUI
HORARIOS

-4
S Opcion 1
C_ = 8-15-22 SEPTIEMBRE
\ 9:00AM A 11:00AM
~= VIERNES

¢

J\ Opcion 2
~ 17-24-31 AGOSTO
N 2:00PM A 4:00PM
JUEVES



https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW
https://forms.office.com/r/69Lp8BArBW

S| NECESITAS MAYOR
INFORMACION PUEDES <«
SOLICITARLA EN "
BIENESTAR
ESTUDIANTIL

$ Bienestar Estudiantil AGIL

=, Bloque 8 Piso 1
\{‘g/ Oficinas de Bienestar
Estudiantil



https://teams.microsoft.com/l/chat/0/0?users=bestudiantil%40cuc.edu.co

